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Auf zu den essbaren Wildpflanzen!
Sonntag, 10. Marz 11 Uhr

| Komm mit auf einen geselligen Spaziergang
. im Wunder-vollen Vor-Friihling!

e, Wildpflanzen sind wahre Kraft-Pakete: Im Vergleich zu

i unseren Kulturpflanzen haben sie ein Vielfaches an

& Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen, atherischen

¥ Olen und Antioxidantien sowie vielféltige Heilwirkungen -
i profitiere auch Du davon!

% Deine Nahrungsmittel seien Deine Heilmittel. (Hippokrates)

Treffpunkt: Wandererparkplatz Langwiese, 56370 Kordorf
Dauer: ca. 2 Stunden
Preis: 18,- € (Erm. moglich)

Fragen und Anmeldungen:
lluna Jockheck
Coach fir essbare Wildpflanzen (Dr. Markus Strauf3)
info@einfach-wild.net @& 0160 342 23 22

, Mochtest Du die essbaren Wildpflanzen R\ Y
@ in Deinem Garten kennenlernen? e 1 1
- i Auf Deinem Lieblings-Spazierweg? Vor Deiner Haustur?

”’/a ; Gern! Sprich mich einfach an, lluna Q)

Ort: Neuwagenmiuhle, 56370 Kordorf
INFO + WEG: www.neuwagenmuehle.de + Tel. 06486/6686



